
Susan Harrell (00:10):
[ ♪ Âm nhạc ♪].

Susan Harrell (00:12):
Đây Susan Harrell từ chương trình Sáng Kiến Hỗ Trợ Việc Làm. An Sinh Xã Hội, Phúc Lợi Y Tế 
và Khuyến Khích Làm Việc: An Sinh Xã Hội cung cấp phúc lợi tiền mặt cho các cá nhân bị 
khuyết tật. Những phúc lợi này cung cấp cho cá nhân một nguồn thu nhập, cho phép họ tìm 
hiểu trách nhiệm cá nhân và cung cấp các nguồn lực để chi trả cho nhà ở, thực phẩm và các 
mặt hàng khác. Đây là một cách cụ thể để các cá nhân tìm hiểu về tiền bạc và ngân sách. Việc 
nhận các phúc lợi tiền mặt cũng có thể cung cấp cho quý vị các phúc lợi y tế.  Các phúc lợi y tế 
cho phép mọi người tiếp cận các dịch vụ y tế và trang thiết bị y tế cần thiết. Ngoài ra, một trong 
những chương trình phúc lợi y tế là Medicaid cũng cung cấp cho cá nhân các nguồn lực tài 
chính đối với dịch vụ chỗ ở và việc làm, cũng như các dịch vụ chăm sóc cá nhân. Để đủ điều 
kiện nhận phúc lợi cho người khuyết tật của An Sinh Xã Hội, một cá nhân phải có tình trạng 
khuyết tật đáp ứng định nghĩa khuyết tật của An Sinh Xã Hội, trên 18 tuổi, không thể tham gia 
bất kỳ Hoạt Động Mang Lại Thu Nhập Đáng Kể nào do bất kỳ tổn thương cơ thể hoặc tinh thần 
mà có thể dẫn đến tử vong, đã kéo dài hoặc có thể kéo dài trong một khoảng thời gian liên tục ít 
nhất 12 tháng.

Susan Harrell (01:42):
Một người có khả năng, hoặc đang có thu nhập hàng tháng vượt quá ngưỡng nhất định, 
thường được coi là đang tham gia Hoạt Động Mang Lại Thu Nhập Đáng Kể hay SGA. Số tiền 
thu nhập hàng tháng được coi là SGA phụ thuộc vào tính chất khuyết tật của một cá nhân. Luật 
pháp quy định có một mức SGA cao hơn dành cho người bị khiếm thị so với những cá nhân 
khác. Cả hai mức SGA thường thay đổi hàng năm. Hãy cùng xem mức SGA hiện tại là bao 
nhiêu.  Vui lòng xem tài liệu này trong thư viện tài liệu.

Susan Harrell (02:24):
Thời điểm tốt nhất để mọi người đăng ký là sau khi sang tuổi 18. Để nộp đơn xin phúc lợi, quý 
vị sẽ cần liên hệ với An Sinh Xã Hội để xin đơn đăng ký và được cung cấp thêm thông tin. Quý 
vị có thể gọi tới số +1 800-772-1213 hoặc truy cập trang web hoặc liên hệ văn phòng An Sinh 
Xã Hội địa phương. Quý vị sẽ cần điền vào biểu mẫu đăng ký, bao gồm thông tin chi tiết về tình 
trạng khuyết tật của quý vị, sự ảnh hưởng của tình trạng khuyết tật này đến cuộc sống của quý 
vị và đến khả năng làm việc ở mức Hoạt Động Mang Lại Thu Nhập Đáng Kể. Sau khi quý vị nộp 
đơn đăng ký, An Sinh Xã Hội sẽ kiểm tra để xác minh tuổi, lý lịch làm việc, thu nhập, tình trạng 
hôn nhân, và bảo hiểm An Sinh Xã Hội. Sau đó họ sẽ gửi đơn đến Văn Phòng Dịch Vụ Xác 
Minh Khuyết Tật ở Tiểu Bang Washington. Văn phòng này còn được gọi là DDDS. Văn phòng 
này được An Sinh Xã Hội liên kết để xác định liệu cá nhân có đủ điều kiện nhận các khoản 
phúc lợi khuyết tật bằng cách đáp ứng định nghĩa khuyết tật của An Sinh Xã Hội hay không. 
Nhân viên tại DDDS không biết quý vị là ai.

Susan Harrell (03:36):
Họ thậm chí không gặp quý vị bao giờ. Và để xác định liệu quý vị có đủ điều kiện không, họ sẽ 
đọc thông tin mà quý vị cung cấp. Họ sẽ liên hệ với các chuyên gia y tế nếu cần thu thập thông 
tin và có thể yêu cầu một cuộc khám sức khỏe độc lập. Việc cung cấp nhiều thông tin xác thực 
về tình trạng khuyết tật của quý vị hoặc tường thuật câu chuyện của quý vị là vô cùng quan 
trọng. Quý vị có thể cung cấp hình ảnh thể hiện tình trạng khuyết tật, lời mô tả từ gia đình, bạn 
bè, nhà cung cấp dịch vụ, nhân viên trường học hoặc những người khác, mô tả tác động của 
tình trạng khuyết tật đến cuộc sống và làm việc trong cộng đồng, cũng như các hình thức hỗ trợ 
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mà quý vị cần để tham gia hoạt động cộng đồng.  Tổng quan một ngày của quý vị với câu 
chuyện do cha mẹ quý vị hoặc những người khác kể về những hỗ trợ mà quý vị cần để vượt 
qua một ngày có thể sẽ hữu ích. Quý vị có thể nói về những hỗ trợ mà quý vị cần vào ngày tồi 
tệ nhất bởi đó là mức hỗ trợ mà quý vị cần được cung cấp.

Susan Harrell (04:39):
Quý vị có thể chia sẻ thông tin theo hướng tưởng tượng bản thân đang ở một nơi xa lạ mà 
không có bất kỳ sự giúp đỡ nào. Quý vị sẽ gặp vấn đề gì? Quý vị có thể tự dậy, mặc quần áo, 
chuẩn bị thức ăn, đến những địa điểm cần thiết và mua những thứ quý vị cần? Việc tập hợp các 
tài liệu này trước đó sẽ giúp quá trình phê duyệt nhanh chóng hơn. Hãy đảm bảo thu thập thông 
tin từ các nguồn khác nhau, bao gồm chuyên gia y tế của quý vị. Nhân viên Xác Định Khuyết 
Tật có thể sẽ khó khăn trong việc lấy được các tài liệu này từ bác sĩ hoặc từ trường học, cố vấn 
hoặc người quản lý hồ sơ của quý vị. Nếu không thể lấy được thông tin, họ có thể không phê 
duyệt đơn đăng ký của quý vị. Vậy nên tốt nhất là quý vị hãy tự lấy thông tin và cung cấp cho 
họ.

Susan Harrell (05:33):
Sau khi được nhận phúc lợi, quý vị nên tìm hiểu thông tin về việc các khoản thu nhập, nguồn 
lực hoặc hoàn cảnh sống có thể ảnh hưởng tới phúc lợi của quý vị. Hãy nhớ rằng việc nhận 
được phúc lợi có thể hữu ích nhưng công việc thực sự rất quan trọng nếu quý vị muốn tăng thu 
nhập. Quý vị có thể làm việc và vẫn giữ được các khoản phúc lợi cần thiết. Quý vị có biết rằng 
các sinh viên nhận Tiền Phụ Cấp An Sinh hoặc SSI từ An Sinh Xã Hội còn có một khoản 
Khuyến Khích Làm Việc được gọi là Giảm Trừ Thu Nhập Từ Tiền Lương Của Sinh Viên, cho 
phép họ thu được hàng nghìn đô la từ việc làm mỗi năm, và khoản thu nhập này không được 
tính vào phúc lợi SSI?  Khuyến Khích Làm Việc có thể cộng thêm hàng nghìn đô la mỗi năm 
trong thời gian quý vị vừa đi làm vừa đi học và dưới 22 tuổi.

Susan Harrell (06:29):
Có rất nhiều khoản Khuyến Khích Làm Việc khác có sẵn cho các khoản phúc lợi tiền mặt và y 
tế, cũng như cho nhà ở xã hội và các khoản phúc lợi khác. Khuyến Khích Làm Việc khuyến 
khích cá nhân làm việc bằng cách giảm sự ảnh hưởng mà các chi phí hoặc nguồn lực công 
việc hoặc liên quan đến công việc có thể gây ra đối với số tiền mặt hoặc các khoản phúc lợi 
được nhận. Và cung cấp các cách để giúp chi trả cho các dịch vụ hoặc trang thiết bị cần thiết 
cho công việc. Quý vị có thể liên hệ với nhân viên lập kế hoạch phúc lợi hoặc một Điều Phối 
Khuyến Khích Làm Việc xã hội để biết thêm thông tin về các khoản phúc lợi cụ thể của quý vị. 
Lên kế hoạch phúc lợi cho phép người khuyết tật tiếp cận các nguồn thông tin để giải quyết câu 
hỏi về các khoản phúc lợi cũng như hỗ trợ và dịch vụ liên quan đến Khuyến Khích Làm Việc. 
Điều này giúp giảm sự lo lắng và hiểu lầm cũng như giúp mọi người có việc làm và cải thiện 
chất lượng cuộc sống, từ đó ổn định tài chính. Nó cũng ngăn ngừa tình huống khủng hoảng có 
thể xảy ra khi phát sinh thay đổi. Ví dụ như một công việc mới hoặc tăng lương. Và nó làm giảm 
khả năng mất các khoản phúc lợi y tế hoặc tiền mặt một cách đột ngột. Điều này sẽ giúp họ cải 
thiện việc làm và kinh tế. Một nghiên cứu của Hệ Thống Tư Vấn Phúc Lợi Vermont đã chỉ ra 
rằng những người sử dụng dịch vụ lên kế hoạch phúc lợi đã tăng việc làm, tăng thu nhập và 
giảm chi phí y tế.
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